Leberschutz mit Silymarin

Silymarin schiitzt die Leber, unser Entgiftungsorgan Num-
mer eins. Fett- und reichhaltiges Essen belasten die Ver-
dauung - mit unangenehmen Folgen wie Oberbauchbe-
schwerden, Véllegefihl, Verstopfung und Blahungen.

Die Leber hat nun die Aufgabe, Gallenfliissigkeit zu bilden,
die in der Gallenblase gespeichert und dann bei Bedarf in
den Dinndarm abgegeben wird. Dort dienen die Gallen-
sauren als Verdauungshilfe, indem sie die Nahrungsfette
aufschlieBen.

Silymarin schiitzt die Leber vor Giften und hilft ihr, schad-
liche freie Radikale abzuwehren. So fordert das Substanz-
gemisch die Regeneration der Leberzellen, damit diese ihre
vielfaltigen Aufgaben besser erfillen kdnnen. Dabei wird
auch die Gallenproduktion angeregt.

Die Mariendistel sorgt auf diese Art fiir eine geregelte Fett-
verdauung und entlastet das Magen-Darm-System auf wun-
derbare Weise. Bei Verdauungsbeschwerden kann die Pflan-
ze deswegen sehr gute Dienste leisten.

Aus Sorge um lhren Darm
und lhre Gesundheit

Zum Gebrauch fur Erwachsene

Anwendung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet ist die Gibliche Do-
sis: Erwachsene nehmen 2 mal taglich 1 Kapsel. Nehmen
Sie die Kapseln unzerkaut mit etwas Fliissigkeit wahrend
oder unmittelbar nach den Mahlzeiten ein.

Unsere Empfehlung:

Um einen bestmaglichen Nutzen fir die gesunde Darm-
funktion zu erzielen, ist es sinnvoll, DARMMED® Magen-
Krauter-Verdauungskapseln N immer iiber einen langeren
Zeitraum zu verzehren. Bei regelmaRigen Stérungen des
Verdauungssystems kann das Produkt auch als Kur mehr-
mals im Jahr angewendet werden.

Eine gesunde Ernahrung, eine gesunde Lebensweise und
viel Bewegung unterstiitzen die Magen-Darm-Funktion.

Inhalt der Verpackung:
Originalpackung mit 40 Weichkapseln (Blister)

1 Weichkapsel enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

30 mq Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (25-30:1),
Auszugsmittel: Methanol; 12 mg Trockenextrakt aus Cur-
cumawaurzelstock (9,5-12,6:1), Auszugsmittel: Methanol

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der
Verdauungsfunktion. Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf Uberliefe-
rung und langjahriger Erfahrung.
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Haben Sie Fragen und Anregungen?
Unser Verbraucherservice hilft Ihnen gerne weiter!
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Mit der doppelten Kraft von
Curcuma & Mariendistel
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Magen-Krauter-Verdauungskapseln N

Natiirliche Hilfe far
Magen und Darm,
Leber und Galle




Ist die Verdauung gesund,
ist der Mensch es auch

Der Darm gehdrt zu den wichtigsten Organen im Korper.
Seine Oberflache misst bis zu 500 Quadratmeter und ist
damit fast doppelt so grol3 wie ein Tennisfeld. Durch den
muskuldsen Schlauch winden sich im Laufe eines Lebens
etwa 30 Tonnen Nahrung.

100 Millionen Nervenzellen legen sich wie ein Gespinst um
die Eingeweide und sorgen nicht selten dafur, dass uns Ar-
ger im wahrsten Sinne des Wortes auf die Verdauung
schlagt. Ein intakter Darm ist auch eine starke Schutzbar-
riere gegen Gifte und gefahrliche Mikroorganismen, denn
mehr als 70 Prozent der gesamten Abwehrzellen sitzen
dort. Damit ist ein gesunder Darm unerldsslich fir die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden des gesamten Organismus.

- Bewegungsmangel

- falsche Ernahrung

- Umweltgifte und

- Stress schadigen den sensiblen Magen-Darm-Trakt und
fuhren nicht selten zu Stérungen wie Blahungen, Volle-
gefthl, Ubelkeit, Verstopfung und Durchfall.

Auf Unterstiitzung angewiesen

Wie oft leiden wir an diesen Symptomen, nachdem wir et-
was Falsches gegessen haben? Wie oft reagiert unser Ver-
dauungssystem gereizt, weil wir aufgeregt, dngstlich oder
zornig sind? In diesen Fallen miissen wir unsere Verdau-
ungsorgane aktiv unterstiitzen und insbesondere den Darm
pflegen und schitzen.

Eine natiirliche Verdauungshilfe sollte dabei sehr breit
wirksam sein und nicht nur Magen und Darm, sondern
auch die Funktion von Leber und Galle stdrken, die die
Verdauungssifte bilden.

HUBNER setzt mit DARMMED® Magen-Krauter-Verdauungs-
kapseln N auf ein starkes Team: die bewahrten Krafte von
Curcuma und Mariendistel.
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Pflanzliche Medizin
fiir den Darm
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DARMMED® Magen-Krauter-Verdauungskapseln N enthalten
eine fein aufeinander abgestimmte Kombination von Cur-
cuma und Mariendistel zur gezielten Unterstitzung der Ver-
dauung. Traditionell werden beide Heilpflanzen schon lan-
ge fur die Gesunderhaltung und den Schutz des Darms ein-
gesetzt.

Als natiirliche Hilfe fir Magen und Darm, aber auch fur Le-
ber und Galle Giberzeugen DARMMED® Magen-Krauter-Ver-
dauungskapseln N durch ihr besonders breites Wir-
kungsspektrum. Sie helfen, die Verdauungs-
funktion zu stabilisieren und insbesondere die
Fettverdauung zu unterstiitzen, den Darm zu
pflegen und zu schitzen die Darmgesund-
heit zu erhalten und zu fordern, und da-
mit fir das Wohlbefinden des gesamten
Korpers Sorge zu tragen.

Curcuma -
Balsam fiir den Darm

Die Gelbwurz (Curcuma) gehort
zur Familie der Ingwergewadchse.
In Indien sind die gesundheits-
fordernden Eigenschaften der
Pflanze schon seit mehr als
3000 Jahren bekannt. Die
traditionelle indische Wis- =
senschaft, Ayurveda, '
spricht dem ,heillen
Gewiirz” eine reinigende Wirkung zu. Weil Cur-
cuma die Fettverdauung unterstitzt, schatzen

die Asiaten sie als Bestandteil von Currypulver. Denn Cur-

cuma ist mehr als ein Gewiirz.

Der Hauptwirkstoff der Pflanze, das Curcumin aus dem Wur-
zelstock, hilft dem Organismus gleich
mehrfach auf die Spriinge: Curcumin
. fordert die Verdauung, unterstitzt
die naturliche Darmflora und tragt
so zur Gesunderhaltung und zum
Schutz des Verdauungstraktes
bei. Und nur ein gesunder Darm
mit vielen darmfreundlichen
Bakterien und intakten Immun-
zellen kann schadliche Mikro-
organismen erfolgreich abwehren
und bewahrt den gesamten
Organismus vor Scha-

den.

Das Curcumin und andere Gelbwurz-Curcuminoide kénnen
schadliche freie Radikale auBer Kraft setzen, damit wie eine
Art Erndhrungspolizei Zellen und Gewebe schiitzen und so
die Darmgesundheit erhalten.
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Mariendistel starkt die Leber -
der Verdauung zuliebe

Die Mariendistel (Silybum marianum) gehart wie die Ka-
mille zur Familie der Korbbliitler. Schon im Mittelalter wur-
de sie in deutschen Klostergarten angepflanzt. Im 16. Jahr-
hundert sprach Paracelsus von der Pflanze "gegen inwen-
diges Stechen". Traditionell wird sie zur Unterstiitzung der
Leberfunktion eingesetzt. Der Wirkstoffkomplex der Ma-
riendistelfrichte wird unter dem Qberbegriff Silymarin zu-
sammengefasst.




