
Nahrungsergänzungsmittel mit Cran-
berry-Extrakt und Mineralstoffen zur

Unterstützung der Blasengesundheit.
Mit Zuckerarten und Süßungsmittel.

MENOFEMINA® CRANBERRY BASEN PLUS
enthält die zweifach wirksame Kombination

von natürlichem Cranberry-Extrakt mit basischen
Vitalstoffen und Zink.

Hilfe für die Unterstützung:
• der natürlichen Widerstandskraft der Blasen-

schleimhaut • der gesunden Blasenfunktion

Zweifach wirksam:
• Die Proanthocyanidine (PAC) unterstützen ernäh-
rungsphysiologisch den natürlichen Abwehrprozess der
Blasenschleimhaut gegenüber natürlich vorkommen-
den Bakterien. Zusätzlich können sie als wertvolle Anti-
oxidantien einen Beitrag dazu leisten, die Zellwände vor
freien Radikalen zu schützen.

• Die basischen Vitalstoffe verschieben den pH-Wert in
den basischen Bereich. Das Ausschwemmen der Bak-
terien wird unterstützt. Dies dient der Stärkung der na-
türlichen Widerstandskraft der Blase und kann helfen,
sie gesund zu halten.

Angenehmer Geschmack:
MENOFEMINA® CRANBERRY BASEN PLUS ist angenehm mild im Geschmack.

Leichte Dosierung:
3 Portionssticks pro Tag enthalten 36 mg Proanthocyanidine.

Praktische Sticks – immer dabei:
Die Portionssticks können überall hin mitgenommen werden.

Schonend zur körpereigenen Bakterienflora:
Die Inhaltsstoffe der Cranberry mindern das Anheften der Bakterien an der Bla-
seninnenwand. Die natürliche Bakterienflora von Darm und Intimbereich werden
geschont.

Verzehrsempfehlung:
3 mal täglich den Inhalt eines Portionssticks in einem Glas Wasser (200 ml) auf-
lösen und gleich trinken.

Zutaten:
Saccharose, Maltodextrin, Dextrose, Calciumcitrat, Cranberrysaftkonzentrat, Ka-
liumcitrat, Magnesiumsalze der Citronensäure, Natriumcitrat, Säuerungsmittel: Ap-
felsäure, Citronensäure; Aroma, Cranberry-Extrakt, Rote-Bete-Saftkonzentrat, Zink-
gluconat, Trennmittel Siliciumdioxid, Süßstoff Acesulfam K.

Gluten- und Lactosefrei
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Gesunde Blase?
Eine gesunde, widerstandsfähige Bla-

se gehört zum allgemeinen Wohlbefin-
den einfach dazu. Unbeschwert Barfuß-

laufen im Grünen, Baden im See oder lan-
ge Sommerabende im Freien zählen zu den

schönen Seiten des Lebens und erhöhen un-
ser Wohlbefinden. Mit einer gesunden Blase

kein Problem!

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung
und eine gesunde Lebensweise kann die Gesund-

heit gezielt fördern. Viele Vitalstoffe sind insbeson -
dere für das Immunsystem von Bedeutung. Beson -

ders, wenn es um das Wohl der Blase geht, ist die Aus-
wahl und Qualität der Nahrungsmittel von entschei -
dender Bedeutung.

Indianer-Ehrenwort:
Cranberry hilft, die Blasengesundheit zu unterstützen.
Die leuchtend rote Cranberry-Frucht, eine größere Ver-
wandte unserer heimischen Preiselbeere, wächst in Nord-
amerika. Schon seit uralten Zeiten berufen sich die In-
dianer auf ihre unterstützende Wirkung für die Blasen-
gesundheit.

Cranberries – eine natürliche Hilfe für die gesunde
Blase
Cranberries enthalten Proanthocyanidine (PAC). Die-
se natürlichen Bestandteile der Cranberry können Bak-
terien einhüllen und tragen damit dazu bei, dass sich
diese nicht an die Blaseninnenwand heften. Beim
Wasserlassen werden die Bakterien so leichter hin-
ausgespült. Zusätzlich können die PAC bei der Bil-
dung einer Art Schutzfilm auf der Blasenschleim -
haut helfen. Außerdem unterstützen die PAC als

wertvolle Antioxidantien die Wände der Blasen-
schleimhautzellen bei der Abwehr schädlicher
freier Radikale.

Wichtig: 
Die natürlichen Bestandteile der Cranberry kön-
nen Bakterien einhüllen und tragen damit dazu
bei, dass sich diese nicht an die Blaseninnenwand
heften. Die natürliche Bakterienflora von Darm und
Intimbereich werden dabei geschont.

Das Plus: basische Vitalstoffe
Die basischen Vitalstoffe in MENOFEMINA® CRANBERRY BASEN PLUS verschieben
den pH-Wert in den basischen Bereich. Das Ausschwemmen der Bakterien wird
unterstützt und dient der Stärkung der natürlichen Widerstandskraft der Blase;
ein wichtiger Beitrag zur Blasengesundheit.

Außerdem enthält MENOFEMINA® CRANBERRY BASEN PLUS das Spurenelement
Zink. Insbesondere wenn das Immunsystem gefordert ist, kann sich der Zink-
bedarf des Körpers erhöhen. 

Tipps

Auch das kann zur Blasengesundheit beitragen:
• Vermeiden Sie Unterkühlung: Ziehen Sie sich warm an. Wechseln Sie nasse Ba-

dekleidung rasch, statt sie am Körper trocknen zu lassen.
• Setzen Sie sich nicht auf kalte Bänke und vermeiden Sie kalte Füße.
• Trinken Sie genügend: 2-3 Liter pro Tag z. B. Wasser oder Kräuter- bzw. Früch-

tetee.
• Leeren Sie häufig die Blase, denn mit dem Wasserlassen wird sie gut ausge-

spült.
• Wischen Sie mit dem Toilettenpapier bei der Reinigung immer von vorne nach

hinten. 
• Unterstützen Sie Ihr Immunsystem durch abwechslungsreiche und ausgewogene

Ernährung mit frischen Nahrungsmitteln.
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Ernährungsphysiologische Schutzfunktion 
der Cranberry-Extrakte in der Blase


